PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(Szkola Podstawowa Nr 3 im. Jana Pawla II w Sycowie)

Oceniajac ucznia z wychowania fizycznego nauczyciel uwzglednia:

zaangazowania i wywigzywania si¢ z obowigzkéw wynikajacych z podstawy programowej zajec;
udziat ucznia w lekcji;

¢wiczenia a takze mozliwosSci ucznia;

aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;;

Nauczyciel w ocenie ucznia uwzglednia takze skladowe ocen za:

FREKWENCJE;:

kazdy uczen ma prawo do czterokrotnego nieprzygotowania do lekcji w czasie semestru (tzw.
"kropki") bez zadnego usprawiedliwienia; brak przygotowania do =zaje¢ (brak stroju)
odnotowywane jest w dzienniku ,,P”(P1, P2, ...itd.). Powyzej czterokrotnego braku stroju bedzie
miat wplyw na ocen¢ koncowa;
na koniec semestru niewykorzystane "kropki" mozna zamieni¢ na dodatkowa ocen¢ z aktywnosci
lub podwyzszy¢ w goére ocene potroczna/koncows;
sporadyczne zwolnienia od rodzicéw przyjmowane sg poprzez dziennik elektroniczny; Nadmierna
ilo$¢ zwolnien od rodzicéw bedzie miata wptyw na ocene potroczna/koncows;
jednorazowe zwolnienia od rodzicow moga wynosi¢ maks. 1 tydzien;
spoznienia - jezeli uczen spozni si¢ na lekcje, na ktorej bedzie juz przeprowadzona rozgrzewka,
automatycznie nie zostaje dopuszczony do zaje¢ (wyjatek: usprawiedliwienie od nauczyciela);
od ucznia wymagany jest odpowiedni stroj sportowy, tzn. biata koszulka; nauczyciel odnotowuje
brak biatej koszulki — wpis ,,k” za strdj, waga 0. 5-krotny wpis braku koszulki ma wplyw na
oceng;
notoryczny brak stroju wptywa na oceng koncowa;
do zaje¢¢ niedopuszczony zostanie uczen/uczennica:

e posiadajacy dhugie paznokcie zagrazajace bezpieczenstwu wspotéwiczacych,

e ktory odmowi $ciagnigcia bizuterii typu wiszace kolczyki, zegarki pier§cionki,
w przypadku ucznia z dlugimi wlosami, wymagane jest ich ,,zwigzanie”

AKTYWNOSC:

Uczen moze zdoby¢ oceng¢ z aktywnosci poprzez:

aktywne uczestnictwo i zaangazowanie w lekcje w-f;

regularne uczestnictwo w wybranych zajg¢ciach pozalekcyjnych;
pomoc W zorganizowaniu i przeprowadzeniu imprez sportowych;
udzial w turniejach organizowanych przez szkote;
reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych:

e czgstkowg oceng z aktywnosci otrzymuje uczen, ktory:

a) bierze udziat w zawodach szkolnych (bez wzgledu na zajete miejsce otrzymuje ocene bardzo dobrg
0 wadze 2);



b) zajat I-111 miejsce w etapie powiatowym (ocena celujgca, waga 3);

C) udziatl w etapie wojewodzkim (ocena celujgca, waga 3).
SPRAWNOSC:

- w kazdym semestrze uczen jest zobowigzany do zaliczenia prob sprawnosciowych
przygotowanych przez nauczyciela - tzw. zaliczen;

- uczen, ktéry nie brat udzialu w zaliczeniu ma obowiazek zda¢ je w terminie pozniejszym, nie
dhuzszym niz 2 tygodnie od momentu powrotu do uczestnictwa w zajeciach. Nie przystapienie do
zaliczenia w wyznaczonym terminie, odnotowane bedzie jako ,,N” 1 wliczone do $redniej ocen

- 2 tygodnie ma takze osoba, ktora chciataby poprawi¢ uzyskany wynik;
- skladowa ocen ze sprawnosci jest Srednig z uzyskanych ocen ze wszystkich sprawdzianow;

- uczen moze by¢ zwolniony z wybranych ¢wiczen fizycznych wytacznie za okazaniem pisemnego
zwolnienia lekarskiego.

- Ocena ze sprawdzianéw oraz testow sprawnos$ciowych bedzie zapisana z waga 1

Wplyw na oceng potroczng (koncowa) ma takze postawa ucznia wobec nauczyciela, przedmiotu oraz
innych uczniéw; stosowanie si¢ do regulaminu sali gimnastycznej oraz lekcji.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekcji.

. Posiada odpowiedni strdj sportowy.

. Jest kolezenski, zyczliwy, nie uzywa wulgaryzmow, cechuje go wysoka kultura osobista.
. Systematycznie podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng.

. Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu.

. Systematycznie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych.

. Przestrzega zasad "fair play" w sporcie i w zyciu.

. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych - co najmniej powiatowych.
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. Chetnie pracuje na rzecz wychowania fizycznego.
10. Dba o higieng osobistg i1 estetyczny wyglad.
11. Posiada duzy zaséb wiedzy dotyczacy kultury fizyczne;.

12. Uzyskanie pozytywnych ocen z testow sprawnosciowych.



Ocene¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.
. Jest kolezenski i1 kulturalny wobec innych.
. Podnosi swoja sprawnos¢.

. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.
. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz w zawodach sportowych.

. Unika zachowan zagrazajacych wtasnemu zdrowiu.
. Nie stosuje przemocy wobec innych.

. Przestrzega zasad "fair play" w sporcie i w Zyciu.
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. Dba o higieng osobistg i estetyczny stroj.

10. Uzyskanie pozytywnych ocen z testow sprawnosciowych.
Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

. Czynnie bierze udziat w zajeciach.

. Zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

. Stara si¢ opanowac¢ podstawowe umiejetnosci ruchowe na miarg swoich mozliwosci.
. Stara si¢ nie stosowa¢ przemocy wobec innych.

. Stara si¢ unika¢ zachowan zagrazajacych wtasnemu zdrowiu.

. Dba o higieng i wyglad stroju.

. Nie naduzywa zwolnien od rodzicow.
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. Uzyskuje pozytywne oceny z testow sprawnosciowych.
Ocen¢ dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Nie wykazuje specjalnej aktywnosci na zajeciach.

2. Bywa czgsto nieprzygotowany do zajec.

3. Naduzywa zwolnien od rodzicow.

4. Bywa niekolezenski, niekulturalny.

5. Nie wykazuje troski o postep w rozwoju sprawnosci fizyczne;.
6. Nie stara si¢ opanowac¢ podstawowych umiejetnosci ruchowych.

7. Podchodzi z malym zaangazowaniem do zaliczen.
Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory:

1. Wykazuje bardzo niska aktywno$¢ na lekcjach.
2. Jest nieprzygotowany do wigkszosci zajec.

3. Nie opanowat wigkszo$ci podstawy programowej wzgledem swoich mozliwosci.



4. Nie wykazuje inicjatywy nadrobienia zalegtosci.
5. Swoim zachowaniem budzi zastrzezenia.

6. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Z powodu niskiej frekwencji i/lub duzej liczby nieprzygotowania do zaje¢¢ (brak stroju) nie uzyskat
pozytywnych ocen czastkowych.

2. Jest niekolezenski, wulgarny.
3. Ma lekcewazacy stosunek do nauczyciela i przedmiotu.

4. Nie uzyskat pozytywnych ocen z testow sprawnosciowych.

ZADANIA KONTROLNO — OCENIAJACE

1.0cena motorycznosci — testy sprawnosciowe (MTSF, test Zuchory).

2.0cena wiadomosci:

- 0gblne zasady bezpieczenstwa zajgc

- podstawowe przepisy gier zespotowych

- prawidlowy pomiar t¢tna - zasady prowadzenia rozgrzewki

- zasady kulturalnego kibicowania

- zasady organizacji gier i zabaw rekreacyjnych

3.0cena umiejetnosci - z zakresu siatkowki gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki.

4. Zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania
fizycznego

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony
w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, o ktorym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie

potrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny

klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.



