PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Oceniajgc ucznia z wychowania fizycznego nauczyciel uwzglednia:
e za angazowania i wywigzywania sie z obowigzkéw wynikajacych z podstawy programowe;j zajec;

udziat ucznia w lekgc;ji;

e ¢wiczenia a takze mozliwos$ci ucznia;

 aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej;

Nauczyciel w ocenie ucznia uwzglednia takze sktadowe ocen za:

FREKWENCJE:

}

kazdy uczen ma prawo do pieciokrotnego nieprzygotowania do lekcji w czasie semestru (tzw.
"kropki") bez zadnego usprawiedliwienia; kazde nastepne to odnotowanie braku stroju
»8"(s1, s2, ...itd.). 5-krotny brak stroju bedzie miat wptyw na ocene koncowsa;

na Kkoniec semestru niewykorzystane "kropki" mozna zamieni¢ na dodatkowa ocene
z aktywnosci lub podwyzszy¢ w gére ocene semestralng;

sporadyczne zwolnienia od rodzicéw przyjmowane sg wytgcznie w zeszycie zwolnien.
Nadmierna ilo$¢ zwolnien od rodzicéw bedzie miata wptyw na ocene koncowsg;

> jednorazowe zwolnienia od rodzicow mogg wynosi¢ maks. 1 tydzien;

> spdZnienia - jezeli uczen spézni sie na lekcje, na ktérej bedzie juz przeprowadzona rozgrzewka,
automatycznie nie zostaje dopuszczony do zaje¢ (wyjatek: usprawiedliwienie od nauczyciela);

> od ucznia wymagany jest odpowiedni stréj sportowy, tzn, biata koszulka; nauczyciel odnotowuje
brak biatej koszulki - wpis ,k” za stréj, waga 0. 5-krotny wpis braku koszulki ma wptyw na ocene.

> notoryczny brak stroju wptywa na ocene koncowsg;

>

T

o

do zaje¢ niedopuszczony zostanie uczen/uczennica:
e posiadajacy diugie paznokcie zagrazajace bezpieczenstwu wspétéwiczacych,
e ktory odmoéwi Sciagniecia bizuterii typu wiszace kolczyki, zegarki pierscionki,
w przypadku ucznia z dtugimi wiosami, wymagane jest ich ,zwigzanie”

AKTYWNOSC:

Uczen moze zdoby¢ ocene z aktywnosci poprzez:
> aktywne uczestnictwo i zaangazowanie w lekcje w-f;

> regularne uczestnictwo w wybranych zajeciach pozalekcyjnych;

> pomoc w zorganizowaniu i przeprowadzeniu imprez sportowych;

> udziat w turniejach organizowanych przez szkote;

> reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych:

% czgstkowq ocene z aktywno$ci otrzymuje uczen, ktéry:

a) bierze udziat w zawodach szkolnych (bez wzgledu na zajete miejsce otrzymuje ocene bardzo
dobrg o wadze 2);



* b) zajat I-11l miejsce w etapie powiatowym (ocena celujgca, waga 3);
¢ () udzial w etapie wojewo6dzkim (ocena celujgca, waga 3).

SPRAWNOSC:

> w kazdym semestrze uczen jest zobowigzany do zaliczenia préb sprawnosciowych
przygotowanych przez nauczyciela - tzw. zaliczen;

> uczen, ktéry nie brat udziatu w zaliczeniu ma obowigzek zdac¢ je w terminie péZniejszym, nie
dtuzszym niz 2 tygodnie od momentu powrotu do uczestnictwa w zajeciach. Nie przystgpienie do
zaliczenia w wyznaczonym terminie, odnotowane bedzie jako ,N” i wliczone do $redniej ocen

> 2 tygodnie ma takze osoba, ktéra chciataby poprawi¢ uzyskany wynik;
> sktadowa ocen ze sprawnosci jest $rednia z uzyskanych ocen ze wszystkich sprawdzianow;

> uczen moze by¢ zwolniony z wybranych ¢wiczen fizycznych wytacznie za okazaniem pisemnego
zwolnienia lekarskiego.
» Ocena ze sprawdzianéw oraz testéw sprawnosciowych bedzie zapisana z waga 1

Wptyw na ocene semestralng (koicowg) ma takze postawa ucznia wobec nauczyciela, przedmiotu
oraz innych uczniéw; stosowanie sie do regulaminu sali gimnastycznej oraz lekcji.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry:

1. Wykazuje bardzo duza aktywno$¢ i zaangazowanie na lekgji.

2. Posiada odpowiedni strdj sportowy.

3. Jest kolezenski, zyczliwy, nie uzywa wulgaryzméw, cechuje go wysoka kultura osobista.
4, Systematycznie podnosi swojg sprawnos¢ fizyczna.

5. Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu.

6. Systematycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

7. Przestrzega zasad "fair play" w sporcie i w Zyciu.

8. Osiaga sukcesy w zawodach sportowych - co najmniej powiatowych.
9. Chetnie pracuje na rzecz wychowania fizycznego.

10. Dba o higieng osobista i estetyczny wyglad.

11. Posiada duzy zaséb wiedzy dotyczacy kultury fizycznej.

12. Uzyskanie pozytywnych ocen z testéw sprawnos$ciowych.

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. Na zajeciach jest aktywny i zaangazowany.

2. Jest kolezenskKi i kulturalny wobec innych.

3. Podnosi swojg sprawnos¢.

4. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na lekcjach.



5. Chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych oraz w zawodach sportowych.
6. Unika zachowan zagrazajacych wiasnemu zdrowiu.

7. Nie stosuje przemocy wobec innych.

8. Przestrzega zasad "fair play" w sporcie i w Zyciu.

9. Dba o higiene osobistg i estetyczny strdj.

10. Uzyskanie pozytywnych ocen z testéw sprawnos$ciowych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Czynnie bierze udziat w zajeciach.

2. Zachowaniem nie budzi wiekszych zastrzezen.

3. Stara sie opanowa¢ podstawowe umiejetno$ci ruchowe na miare swoich mozliwosci.
4, Stara sie nie stosowac przemocy wobec innych.

5. Stara sie unikaé zachowan zagrazajacych wtasnemu zdrowiu.

6. Dba o higiene i wyglad stroju.

7. Nie naduzywa zwolnien od rodzicow.

8. Uzyskuje pozytywne oceny z testdw sprawnosciowych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1. Nie wykazuje specjalnej aktywnosci na zajeciach.

2. Bywa czesto nieprzygotowany do zajec.

3. Naduzywa zwolnien od rodzicéw.

4. Bywa niekolezenski, niekulturalny.

5. Nie wykazuje troski o postep w rozwoju sprawnosci fizycznej.

6. Nie stara sie opanowa¢ podstawowych umiejetnosci ruchowych.
7. Podchodzi z matym zaangazowaniem do zaliczen.

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

1. Wykazuje bardzo niska aktywnos$¢ na lekcjach.

2. Jest nieprzygotowany do wiekszosci zajec.

3. Nie opanowal wiekszo$ci podstawy programowej wzgledem swoich mozliwosci.
4. Nie wykazuje inicjatywy nadrobienia zalegtosci.

5. Swoim zachowaniem budzi zastrzeZenia.

6. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Z powodu niskiej frekwencji i/lub duzej liczby nieprzygotowania do zaje¢ (brak stroju) nie uzyskat
pozytywnych ocen czastkowych.

2. Jest niekolezenski, wulgarny.
3. Ma lekcewazgcy stosunek do nauczyciela i przedmiotu.
4, Nie uzyskat pozytywnych ocen z testéw sprawno$ciowych.



